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“亚伯拉罕寿⾼年⽼，享尽天年，⽓绝⽽死，归到他的先⼈那⾥去了。” 
（创世记 25:8） 

 

亚伯拉罕在享尽天年才离世的时候（享尽天年的意思就是安然度过⾃然的寿命，⽆病

⽆灾地活到⽼死，通常带有圆满、幸福的意味；英⽂版的圣经则写他是在⼼满意⾜的

情况下离世的；两个形容词都带有同样的意义，只是华⼈通常⽤享尽天年因为可以更

典雅地传达“圆满结束⼀⽣”的意思）。倘若主此刻接⾛我们，我们是否也能⼼满意⾜

地离去？ 

 

当我在晨祷读到这段经⽂时，有个细节特别引起我的主意，就是作者为何要特别强调

亚伯拉罕的离世状态？他不仅寿⾼年迈⽽终，更是"⼼满意⾜"地离世。"⼼满意⾜"这个

表述深深抓住了我。这"满⾜"意味着⽣命毫⽆缺憾，是全然饱满的完满状态：没有悲

叹，不留遗憾，唯有安宁、知⾜与慰藉。 

 

作者为何要额外添加⼀个形容词来描述他的死亡？为何特意强调他“⼼满意⾜地离世”？

关于亚伯拉罕的⼀⽣，作者意图揭示什么？他为何能⼼满意⾜地死去？ 

 

是因为他寿⾼年迈才⼼满意⾜地离世的吗？ 

确实，他活到了 175 岁⾼龄。但你认为，仅仅是⻓寿就⾜以让他享尽天年吗？倘若你

也能活到 175 岁，就⼀定会感到满⾜吗？或许在我们看来，⻓命百岁本⾝就是⼀种福

分。 

 

但诗篇作者在诗篇 90:10 中确实说过，⻓寿也充满⾟劳和烦恼： 

 

“我们⼀⽣的年⽇是七⼗岁，如果强壮，可到⼋⼗岁，但其中可夸耀的，不过是劳苦愁
烦；” 

 

最近，我们探访了⼀位住在⽢⻢挽的独居姐妹。她年逾七⼗，独⾃⼀⼈居住。她⾝体

不好，⽆法⾃⼰做饭，需要别⼈帮忙买吃的。此情此景，让我真切体会到所谓"寿⾼年

迈"的现实艰难。 

 

若⾮⾝体健康，⼜⽆亲⼈照料，即便活到七⼋⼗岁甚⾄百岁⾼龄，在病痛缠⾝中度⽇，

也不过是⼀段凄凉的时光。试想罹患失智症或独居养⽼院的光景，⽆论对⽼⼈还是照

护者都绝⾮易事。若⾝边既⽆亲友相伴，这般境遇下的⻓寿，不过是漫⻓的孤寂。亚



伯拉罕的妻⼦⽐他早去世。亚伯拉罕为她哀悼哭泣。所以可能是因为孤独，他后来娶

了另⼀个名叫基⼟拉的⼥⼦。我们看到，对亚伯拉罕来说，活到⾼龄可能对他有好处，

因为他有基⼟拉，但这也许不是他感到满⾜的唯⼀原因。 

 

那么，是财富令他⼼满意⾜吗？ 

 

你认为亚伯拉罕能⼼满意⾜地度过⼀⽣并安详离世，是因为他享尽⼈间⼀切吗？要知

道，并⾮所有富豪都能含笑九泉。多少⼈临终追悔，为⾃⼰沉迷事业却忽视健康、冷

落家⼈⽽痛⼼疾⾸。他们毕⽣积累的巨额财富，在他们死后⽆法带⾛。更有⼈后悔⽣

前的所作所为，并害怕⾯对后果。因为⽆论你是否愿意，最终，⼈⼈都必须⾯对神并

向神交代⼀切。 

 

我们在创世记 24:35 中读到，亚伯拉罕拥有巨⼤的财富： 

 

“雅伟厚厚地赐福我主⼈，他就昌⼤起来；雅伟⼜赐给他⽺群、⽜群、⾦银、仆婢、骆
驼和驴。” 

 

亚伯拉罕在世时，并没有追求上述提到的财富。据亚伯拉罕的仆⼈说，是上帝赐予他

这⼀切财富、家产、⽺群、⾦银。 

 

亚伯拉罕有位侄⼉名叫罗得。叔侄⼆⼈都拥有⼤批⽺群，以致牧场不⾜以容纳两家的

牲畜，双⽅的牧⼈因此起了争执。我们看到，若亚伯拉罕真在乎世俗利益，本可优先

择取最肥美的草场，但他却让罗得优先选择⼟地。 

 

“全地不都是在你⾯前吗？请你离开我吧！你若向左，我就向右；你若向右，我就向
左。” 罗得举⽬，看⻅约旦河整个平原，直到琐珥，都有⽔灌溉；在雅伟毁灭所多玛
和蛾摩拉之前，这地好象雅伟的园⼦，也像埃及地⼀样。罗得选择了约旦河整个平

原，于是向东移动，他们就彼此分开了。“（创世记 13:9-11） 
 

对亚伯拉罕⽽⾔，财富不仅⽆关紧要，他更从不贪恋世俗之物，也不指望从⼈得资财。

当所多玛王要馈赠他财物时，他在创世记 14:22-23 如此声明： 

 

“亚伯兰对所多玛王说：“我已经向创造天地的主、⾄⾼的 神雅伟举⼿起誓； 凡是你
的东⻄，就是⼀根线，⼀条鞋带，我也不拿，免得你说：‘我使亚伯兰发了财。” 

 



他不肯从所多玛王那⾥拿⼀根线或⼀根鞋带，免得所多玛王以为是他使亚伯拉罕富⾜。

对亚伯拉罕来说，他寻求的是来⾃神的祝福，⽆论是物质的还是应许，这些祝福都是

来⾃神的，⽽不是来⾃⼈的。 

 

所以，对亚伯拉罕来说，他只关⼼来⾃上帝的祝福、来⾃上帝的承诺，仅此⽽已。 

 

那么，究竟什么使亚伯拉罕⽣也满⾜、死也⽆憾？纵观他的⼀⽣，有个缘由再明显不

过，那就是他对上帝那超凡的信⼼。这份与神的亲密关系，这份坚定不移的信靠，才

是他⼈⽣满⾜的根源。他⼼满意⾜地离世，只因他与神互为挚友：神是他的知⼰，他

也是神的密友。 

 

亚伯拉罕相信，他的信⼼体现在他对雅伟神的顺服上。亚伯拉罕的信⼼并⾮没有⾏为。

对亚伯拉罕来说，他对神的信⼼体现在他对神的完全顺服和信靠上。我们看到，当神

第⼀次呼召他离开家乡迦勒底的吾珥时，他顺服了。 

 

“雅伟对亚伯兰说：“你要离开本地、本族、⽗家，到我指示你的地⽅去。”（创世记 
12:1） 

在希伯来书 11:8-10⾥有说道： 

 

“因着信，亚伯拉罕蒙召的时候，就顺从出发，往他将要得为继业的地⽅去。他出发的
时候，还不知道往哪⾥去。 因着信，他做为外⼈客居在应许之地，住在帐幕⾥，与同
⼀个应许的共同继承⼈以撒、雅各⼀样， 因为他等待着那座有根基的城；那城是神所

设计、所建造的。” 
 
在创世记 12.1 中，上帝呼唤他离开他的家乡迦勒底的吾珥，⼀个舒适的地⽅，来到⼀

个他不知道上帝要带他去的地⽅，但他服从了上帝。 

 

他带着妻⼦和侄⼉，跟随神的引领。在希伯来书中我们看到，正是对神的信⼼促使他

付诸⾏动。他过的是客旅的⽣活，在异乡作寄居者，没有固定的地⽅可称为家。他住

在帐篷⾥，从⼀个地⽅迁到另⼀个地⽅，历经各种环境的⻛霜。 

 

我们真的能体会亚伯拉罕从迦勒底的吾珥到迦南、⼜到埃及，⼀路住帐篷的艰⾟吗？

那绝⾮易事。说实话，在⽂良港教会⼏次组织搭帐篷的露营之前，我对住帐篷的⽣活

知之甚少。有⼀次露营时遇上暴⾬，⾬⽔浸湿了床铺，我们连着⼏晚⽆法⼊睡；另⼀

次遭遇狂⻛骤⾬，差点掀翻遮盖⻝物的防⾬布；最后⼀次帐篷营⼜遇到极端酷热。即

便在现代露营的条件下，我们已经亲⾝体验了应对天⽓的挑战。 



你能想象亚伯拉罕经历了怎样的艰⾟吗？他不仅要穿越沙漠和崎岖地形，还要承受狂

⻛暴⾬、极寒酷暑的考验。想象⼀下：他们骑着⻢和驴，带着所有家⼈和财物⻓途跋

涉。⽇复⼀⽇地搭帐篷、维护帐篷、拆帐篷，再继续前⾏，⽆论遇到什么天⽓都不得

停歇。然⽽，亚伯拉罕从未抱怨。即便不知道神要带他去往何⽅，他依然选择全然信

靠，相信神的带领、供应与保护。 

 

亚伯拉罕不仅顺服神的带领，更始终定睛于属天之事⽽⾮属地之物。在希伯来书 11:10，

我们看到亚伯拉罕为什么让罗得优先选择那地，因为他对地上的财宝不感兴趣。他寻

求的是那座以神为根基、为建筑师、为建造者的城。他专⼼追求天上的事，⽽⾮地上

的事，寻求神的国。 

 

亚伯拉罕在上帝试验他献以撒时，对上帝的信⼼显明出来。 

 

在创世记 22:2 ⾥，神说： 

 

“带着你的⼉⼦，就是你所爱的独⽣⼦以撒，到摩利亚地去，在我所要指示你的⼀座⼭
上，把他献为燔祭。” 

 

亚伯拉罕七⼗五岁时，神应许赐他⼀个⼉⼦。他耐⼼等候，直到百岁⾼龄，整整⼆⼗

五年持守盼望，终于迎来应许成就。然⽽此时，神却试验他，要他献上以撒为祭。当

神要求他献上以撒作为祭品时，他没有怀疑神，也没有对神⽣⽓，没有质疑或抱怨。

如果我们站在亚伯拉罕的⽴场，或许会抱怨和发牢骚，甚⾄对神⽣⽓。上帝啊，为什

么你应许给我⼀个继承⼈，⽽我却等了 25 年才有这个孩⼦？你承诺要通过这个孩⼦祝

福我们这⼀代⼈，现在你却要我把他献给你？你是怎样的神？也许我们会这样想和做？

但我们看到亚伯拉罕顺服上帝，预备了旅程，带着⼉⼦来到摩利亚地，按照神的吩咐

去那⾥。当他正要献上⼉⼦作为祭品时，神阻⽌了他。 

 

希伯来书 11:17-19， 

 

“因着信，亚伯拉罕在受试验的时候，就把以撒献上；这就是那欢喜领受应许的⼈，献
上了⾃⼰的独⽣⼦； 论到这个⼉⼦，曾经有话说：“以撒⽣的，才可以称为你的后
裔。” 亚伯拉罕认定，神能使⼈从死⼈中复活，因此，就喻意说，他的确从死⾥得回他

的⼉⼦。” 
 

这是亚伯拉罕对他神的信⼼。他相信神依然能让以撒从死⾥复活。他坚信神的应许，

从未动摇。即使神要他献上以撒，神仍然能叫他复活。亚伯拉罕对神的信靠和信⼼就

是如此。 



 

因着亚伯拉罕完全的顺服，甚⾄献上他唯⼀的⼉⼦，神就⼤⼤地赐福给他。亚伯拉罕

没有留下⾃⼰最爱的⼉⼦⽽不献给神。创 22:16-17 说： 

 

“雅伟说：‘我指着⾃⼰起誓，你既然作了这事，没有留下你的⼉⼦、你的独⽣⼦, 我必
定赐福给你，必使你的后裔繁多，像天上的星，海边的沙；你的后裔必占领仇敌的城

⻔。” 
 

亚伯拉罕以绝对的信⼼信靠神，因此被称为神的朋友。在他看来，信⼼必⽣出⾏为，

这⾏为藉着爱⼼、信实与顺服显明出来。 

雅各书 2:23 这也应验了经上的话：“……他⼜得称为神的朋友。”（雅各书 2:23）因着亚

伯拉罕的信⼼，因他信靠神，就被算为义。他被称为神的朋友。圣经⾥有多少⼈可以

被称为神的朋友？亚伯拉罕是整本圣经⾥唯⼀被称为神朋友的⼈。 

 

亚伯拉罕确实是神的朋友。神也是亚伯拉罕的朋友。亚伯拉罕并没有⾃称是神的朋友。

⽽是神亲⾃赐予的。以赛亚书 41:8 “但你以⾊列，我的仆⼈啊！雅各，我所拣选、我

朋友亚伯拉罕的后裔啊！” 

我们看到深亲⾃称亚伯拉罕为他的朋友。 

 

世⼈皆可⾃称是神的朋友，但能被神称为朋友的⼜有⼏⼈？然⽽，亚伯拉罕却被神亲

⼝称为朋友。我们看到，神甚⾄⽆法向亚伯拉罕隐瞒将要毁灭所多玛、蛾摩拉的意图。

祂必须将⾃⼰的计划向亚伯拉罕显明。当亚伯拉罕得知神的计划后，他与神讨价还价，

以求饶恕所多玛和蛾摩拉的性命。 

 

 

“亚伯拉罕上前说：“你真的要把义⼈和恶⼈⼀同除灭吗？ 假如城中有五⼗个义⼈，你
还真的要除灭那地⽅，不为城⾥的五⼗个义⼈⽽赦免那地⽅吗？” （创世记 18:23-24） 

 
 

我们再看创世记 19:29， 

 

“神毁灭那平原上的众城，倾覆罗得所住过的众城的时候， 神记念亚伯拉罕，把罗得

从倾覆中救出来。” 

 

即使在所多玛和蛾摩拉被毁灭的时候，神仍然记得祂的朋友亚伯拉罕，并将罗得从被

倾覆的城市中拯救出来。 

 



神记念亚伯拉罕，记念祂朋友为拯救⽣命所作的恳求，神饶恕了亚伯拉罕的侄⼦和他

的家⼈。我们岂不看⻅神与亚伯拉罕之间那份珍贵的友谊？那是何等亲密的联结，⼀

位毫不隐瞒⾃⼰的计划，⽽另⼀位则⼀位毫不吝惜献上爱⼦。 

 

我们更⻅证了亚伯拉罕对神及其应许那份⾄诚的爱与全然的信靠，他连神所赐的独⽣

应许之⼦，都毫不保留地献上。 

 

⾄此，我们便明⽩了亚伯拉罕为何能⼼满意⾜地⾛完⼈⽣旅程。 

 

这正是因为他⼀⽣与神保持着那份特殊的友谊。终其⼀⽣，他都与神同⾏。对他⽽⾔，

神并⾮知识的载体，⽽是⼀位值得信赖的真朋友。从神将他召出迦勒底的吾珥那天起，

到神⼀路引领他的每个脚步，亚伯拉罕过的全然是以神为中⼼的⼈⽣：是享受神同在

与恩典的⼈⽣，是蒙神护佑、引领、赐福的⼈⽣。神在亚伯拉罕眼中何等宝贵，亚伯

拉罕在神⼼中同样珍贵。我们亲眼⻅证了——这份神⼈之间双向的爱，这段互为挚友

的永恒情谊。 

 

我们或许会觉得亚伯拉罕的想法很愚蠢，但我们看到的，却是他孩童般纯净的信⼼。

尽管他不得不等待 25 年，神的应许才在他的⽣命中实现。最终，当他有了⼉⼦，神却

要他献祭⼉⼦。既然上帝应许要通过以撒祝福他的后代，⼜怎能要求他将以撒献祭呢？

但亚伯拉罕深信：既然神命令献上以撒，就必有使死者复活的⼤能。他从未怀疑过神，

只是对神怀有单纯的信⼼。圣经说，他⼀直在寻求那座以神为根基、设计者和建造者

的城。他的⽬光永远定睛天上，渴慕神的国度；他⽣命的标杆，从不在于属地的事物，

⽽在于属天的应许。 

 

“因为他等待那座有根基的城，就是神所设计所建造的。” （希伯来书 11:10） 
 

那我们呢？当我们不得不离开这个世界的时候，什么能让你感到最⼤的满⾜？ 

 

对我⽽⾔，能让我此⽣⽆憾的，莫过于确知⾃⼰是否真正全然认识了神。不是理性上

的认知，⽽是像亚伯拉罕那样与神为友。我是否像亚伯拉罕那样绝对顺服神？神是否

已经接纳我，或称我为祂的朋友？我是否确信神的信实？神会接纳我进⼊祂的国度吗？

究竟有什么确据能让我相信⾃⼰会被接纳进⼊祂的国度？ 

 

神是否会接纳我们进⼊祂的国度，我们是否确信神会接纳我们进⼊祂的国度，取决于

此刻我们是否已将信⼼与确据全然交托于祂。神可否视你为挚友吗？ 

 



我们是否真实体验过与神为友的实在，不仅头脑认知，更是⽣命经历？我们的⼈⽣是

否如亚伯拉罕那般真正蒙神喜悦？究竟要如何向神证明，我们确是祂的挚友？ 

 

我们的⽣命如此脆弱，如同⼀缕云雾，今天还在这⾥，转眼就消逝。我们当如何确据，

⽅能安然离世，⼼满意⾜？ 

 

不要只为这个世界⽽活？保罗曾⾔：若我们此⽣仅顾念尘世之事，便是万⼈中最可怜

的了。倘若只将思想、⼼思系于属地之事，我们必错失那属天的永恒。 

 

去年，我不记得什么时候，我在教会时还⼀切如常。谁知聚会结束后，正当我参加教

会委员会议时，突然⾼烧不适，且体温急速攀升。即使穿了⼀些暖和的⾐服，我还是

觉得很冷。我的⽛⻮在打颤。刺⻣寒意甚⾄令我呼吸困难。⾎压飙升⾄危险值。我告

诉牧师⽴即要带我去医院急诊，因为这对我来说是绝⾮寻常。我⽴即被送进医院，并

被注射了强效抗⽣素。后来我发现⾃⼰得了肾脏感染。⼀切都来得太突然了。如果我

的病情对强效抗⽣素没有反应，我可能活不下去了。所以，前⼀刻我还感觉很好，下

⼀刻就可能病得很重。 

 

趁着我们尚存⼀息，就让我们以尽⼼、尽意、尽性、尽⼒爱我们的神为⼈⽣⽬标。愿

雅伟神能称我们为祂的朋友。 

 

每⼀天，每⼀刻，当在我们的⽣活中培养对神的爱。在凡事上以祂为⾸，笃信祂的应

许。即使很多事情我们不明⽩，但我们必须学会像亚伯拉罕⼀样全然信靠祂。虽然他

不理解神的作为，但他毫⽆疑惑地全然信靠神。他把独⽣⼦以撒献给了神。神喜悦亚

伯拉罕的举动。祂能够看到亚伯拉罕对他的⼼意。神能否在我们⾝上找到⼀颗全然顺

服祂的⼼，让我们毫⽆保留地将最好的献给祂呢？ 

 
“经上说：“所有信靠他的⼈，必不致失望。” （罗⻢书 10:11） 

 

最近，我的同⼯跟我分享了她完成培训后回到加拿⼤的经历。她需要找⼯作，因为她

要照顾三个孩⼦。她告诉神，她需要⼀份全职⼯作。但神告诉她，她不能全职⼯作，

只能找兼职⼯作。就在她找⼯作的时候，她得晓某家银⾏有空缺。她申请了，并获得

了⼀份全职⼯作。她⾮常⾼兴，内⼼也受到了诱惑，但她必须按照神的吩咐去做，那

就是只能做兼职。这让她很挣扎。她告诉银⾏，她只能做兼职。⽆奈之下，她不得不

拒绝了这份⼯作。⼏周后，同⼀家银⾏再次打电话来，提供她⼀份全职⼯作。她再次

告诉银⾏，她只能做兼职，还请银⾏如果有兼职的⼯作，再联系她。过了⼀段时间，

她⼜接到了同⼀家银⾏的电话，再次提供全职⼯作。她觉得情况很奇怪。当她努⼒顺

服神的时候，同⼀家银⾏给她打了三次电话。这对她来说是⼀次⼜⼀次的考验。于是



她再次告诉银⾏，她不能做全职⼯作。她把这段经历分享给了教会。很多⼈觉得她疯

了，这是因为在很多⼈失业以及找不到⼯作的情况下，她竟然拒绝全职⼯作。但她发

现，当她学会顺服时，情况就不同了。当她需要⼯作时，有⼈打电话问她是否认识符

合某些条件的⼈。她说她符合这些条件。于是她去参加了⾯试。到了那⾥，她感到很

震惊。竟然有这么多⼈去⾯试这份⼯作。由于时下不景⽓，⼈⼈都需要⼯作。她⼼想，

她不会得到这份⼯作，她正要离开⾯试的地⽅，但神却叫她去填写表格⾯试。她顺服

地照做了，也去了⾯试。在将近 600名（记不清具体数字了）的⼈中，只有 17名申请

者被选中。她是被选中担任这项职务的 17 ⼈之⼀。当我们顺服神时，神必以信实待我

们。祂永远不会让我们失望。但我们必须先努⼒顺服祂，信靠祂。 

 

当我们信靠并顺服神时，就必亲⾝经历祂的信实。祂以信实待那忠⼼事奉祂的⼈。 

 

凡爱祂的，必为祂所认识。 

 
“如果有⼈爱神，这⼈是神所知道的。”（哥林多前书 8:3） 

 

亚伯拉罕真⼼爱神。在试炼中，他没有将⾃⼰的独⽣⼦保留下来⽽是献给神。神对亚

伯拉罕说：“现在我知道你敬畏我了。” 神将亚伯拉罕视为朋友。我们可以在⽣活中验

证这话语，亲⾝经历神的信实，并寻求与神建⽴友谊。 

 

你今⽇的保障在哪⾥？是寄托于今⽣的事物，还是寄托于赐永⽣的神？地上的财宝不

能给我们永⽣，唯有寻求属天的保障，在神⾥⾯寻得确据，⽅能得着永恒的⽣命。 

许多⼈渴望成为基督徒，获得永⽣。许多⼈初信主时充满热忱，认罪悔改，受洗，但

受洗之后，⽣命就⽌步于此了。许多基督徒受洗后却停滞不前，不再寻求认识神，反

⽽迷失在世俗之中。我们忘记了，受洗是我们在基督⾥与神同⾏的开始。 

 

我们如今与神的关系如何？我希望我们既然已将⽣命交托神，就将这信息铭记在⼼。

唯有效法亚伯拉罕的信⼼——学习他对神那超凡的信靠、顺服与忠诚，⽅能像他⼀样，

⽣也满⾜，死也⽆惧，得蒙神称为朋友。愿神悦纳我们，也如此称呼我们为友。请问：

你我可配称为神的朋友？ 

 

趁我们尚有⽣命⽓息的时候： 

1）让我们以神为⼈⽣⽬标，努⼒与神建⽴友谊。尽⼼、尽性、尽意、尽意地爱祂。 

2）努⼒在⼈⽣中遵⾏神的旨意。常问神：“我的作为可蒙祢喜悦？我的道路是否合祢

⼼意？” 

3）快快悔改我们的罪，亲近祂。 

4）敏锐地聆听并顺服祂 



我希望今天的信息能帮助我们在神⾯前修正我们的⽣命之路。 
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