
与神和睦相处 
(⻩群⻰牧师) 

 
在开始讲道之前，我想分享⼏天前我在新加坡参加⼀个亲戚的婚宴时发⽣的⼀

件事。按照中国传统⽂化，新郎新娘通常会和所有宾客⼀起⼲杯。新郎当时正和他的
好朋友、同事和⽼板们都兴⾼采烈地玩耍。他们不仅喝烈酒，还在酒⾥掺了辣椒粉之
类的东⻄。结果，新郎突然休克了，可能是急性酒精中毒，被救护⻋送往急诊室。幸
运的是，他及时被抢救回来了。我不知道如果当时再迟⽚刻，他恐怕就要⾯临⽣死危
机。最让我担⼼和难过的是，他们还没有认识神。此类事件的发⽣，在某种程度上折
射出他们⾏为⽅式和⽣命认知的局限。 
 
当那⼀天到来时，谁有资格坦然⾯对主？ 

⾃从新冠疫情爆发以来，我⼀直在谈论主再来的⽇⼦。我们对这个话题⾮常执
着，⾮常感兴趣。甚⾄许多⼈都在揣测当前发⽣的种种事件如何与圣经预⾔相互证。 

但我却想从另⼀个⻆度来看待这个问题，就是在彼得后书 3:10-12 所说的： 
 
“但主的⽇⼦必要像贼⼀样来到。在那⽇，天必轰然⼀声地消失，所有元素都因

烈⽕⽽融化；地和地上所有的，都要被烧毁（“被烧毁”有不少古抄本作“被发
现”）。 这⼀切既然都要这样融化，你们应当怎样为⼈，过着圣洁和敬虔的⽣活， 等
候并催促 神的⽇⼦降临呢？因为在那⽇，天要被⽕焚烧就融化了，所有元素都因烈

⽕⽽融解！” 
 
从这段经⽂中我们可知，当主如夜中盗贼般降临之⽇，这世界将会消逝或融化。

唯有那些以圣洁品⾏与敬虔之⼼度⽇之⼈，因已做好充分准备迎接主的到来，⽅能坦
然等候这⼀⽇。所以，我想通过这句经⽂的画⾯，来强调我们为这⼀⽇来临所做的预
备。你是如何预备的呢？你应该成为怎样的⼈来⾯对这⼀天？当主来临时，你会是个
怎样的⼈，或者说你应该是⼀个怎样的⼈？ 

我们深知世界正朝着⼀个极其陌⽣的⽅向前进，⽆⼈能预知这⽚⼟地接下来将
发⽣什么。全球⽓候变化持续加剧，政局动荡不安，疫病侵袭频发, 这⼀切都让世界陷
⼊前所未有的不确定性之中。尽管这种不确定性早已存在多年, 但经⽂不断提醒我们，
我们应该过着圣洁的⽣活，为即将到来的⽇⼦做好准备。 
 
为永⽣神活出真理柱⽯所当具备的品质 
 在提摩太前书 3:14-15 中，使徒保罗写信给教会说： 
 

“我把这些事写给你，希望不久可以到你那⾥去； 假如我来迟了，你也可以知道在 
神的家⾥应该怎样⾏。这家就是永活神的教会、真理的柱⽯和根基。” 

 
 我认为使徒保罗在这⾥所强调的教会并⾮仅仅指⼀栋建筑或⼀个房间，⽽是指
永⽣神与我们同在的聚会的时刻，他这么说必定是有其深意。若我们笃信经⽂，便知
当我们聚集时，永活的真神确实与我们同在，这绝⾮虚妄的想象。同时，这也再次提
醒我们，我们是真理的柱⽯。我们并⾮⼀群普通⼈，⽽是因着永⽣神⽽聚集在⼀起的



⼈。既然永⽣之神与我们同在，作为永⽣神的教会，我们理当以怎样的品⾏来⻅证这
份荣耀？ 

使徒彼得提出了⼀些⾮常有建设性的建议，这些教导对于我们在永⽣神的聚会
中与弟兄姊妹相处显得尤为切实可⾏。 

让我们读彼得前书 3:8-12， 
 
“ 总括来说，你们要彼此同⼼，互相体恤，亲爱像弟兄，满有温柔，存⼼谦卑。不要以
恶报恶，以辱骂还辱骂，倒要祝福，因为你们就是为此蒙召，好叫你们承受福⽓。因
为“凡希望享受⼈⽣，要看⻅好⽇⼦的，就要禁⽌⾆头不出恶⾔，嘴唇不说诡诈的话；

也要离恶⾏善，寻找并追求和睦。因为主的眼睛看顾义⼈，他的⽿朵垂听他们的呼
求；但主的脸敌对作恶的⼈。” 

 
在给出这些指引之前，彼得前书 3:8-12 之前的经⽂（彼得前书 3:1-7）论述了

我们应该如何与政府、雇主（"主⼈"即指上司）、配偶（⽆论对⽅是否信徒）等⼈相
处。此后在第8节，彼得⽤"总括来说"作为总结，强调我们必须时刻保持和睦、体恤、
相爱如弟兄、存慈怜谦卑之⼼待⼈。我们不能只是在周⽇去教堂聚会时才展现这些品
质。这是因为我们永⽣的神知道我们对他⼈所做的每⼀件事，我们所说的每⼀句话，
我们内⼼的每⼀个态度。 

作为基督徒，我们深知应当给予⼗分之⼀奉献、参与教会侍奉、从事教会清洁
⼯作、帮助主⽇学教学，并保持谦恭有礼。然⽽在神眼中，祂更看重的是我们⽣命的
本质，重点在于我们应当成为怎样的⼈，以及我们⽣命的实质品质。 
 
神会在我们的⽣命中动⼯，将我们改变成新造的⼈ 
 ⼈类的本性并不具备上述提到的和谐、同情、友爱、仁慈和谦卑的品质。相反，
⼈类总是与这些特质背道⽽驰，总是站在对⽴⾯。⼈类喜欢争⽃，喜欢挑战⼀切。他
们会互相踩踏，互相竞争。 

但作为基督徒，我们乃是与世界之⼈分别出来的群体。正如彼得前书 1：3 所⾔， 
 

“我们主耶稣基督的⽗ 神是应当称颂的。他照着⾃⼰的⼤怜悯，借着耶稣基督从死⼈
中复活，重⽣了我们，使我们有永活的盼望，” 

 
 这节经⽂说，我们得到了神的极⼤怜悯，我们得以重⽣，成为新造的⼈！ 
 靠着神的恩典，我们终将活出这样的⽣命。即使你还没有完全达到这境界，我
们仍要持续成为新造的⼈。这些和睦、体恤等品质都是重⽣之⼈应有的品质。这些品
质是神在改变我们⽣命中的成果。当我们成为新⼈，神的灵就会住在我们内⼼，祂藉
着这个圣灵在我们⾥⾯⼯作，亲⾃将这些特质栽培在我们⽣命之中。这些新造⼈的品
质并⾮靠⾃⾝努⼒所能达成，也不是我们必须完成的考核清单，⽽是神在我们⽣命中
所作的⼯。 
 
残酷的现实：信徒亦可能⾏恶，⽽神永远与恶为敌 

当你读彼得前书 3:8-12 的经⽂时，你会发现“邪恶”这个词重复了很多次，所以
我认为这是⼀个⾮常重要的词。它在那⾥⾄少出现了五次。⼀个已经重⽣成为新造的



⼈怎么会变成邪恶的呢？你能想象⾃⼰变成邪恶的吗？你认为⾃⼰以前做过恶事吗？
⾃从成为基督徒以来，你可曾有过恶⾏？当你做错事时，可曾感受到其中的恶？ 

我们常存这样的想法：“我并不是那么邪恶的⼈，因为我不是那种容易发怒、需
要愤怒管理辅导的⼈。我既不乱扔东⻄，也不说粗话。我没有⽤暴⼒解决问题，我也
不是那种道德败坏、多个性伴侣、贪婪成性、酗酒失控的⼈。” 既然如此，邪恶如何融
⼊我们这样的新造之物呢？为什么使徒保罗要警诫我们要⼩⼼，不要最终成为邪恶的
⼈？这事怎么可能发⽣呢？ 

作为基督徒，我们总是积极乐观，也总是渴望传递正能量。我们深知神满有怜
悯，祂必永远赦免我们的过犯。毕竟，每个基督徒都差不多。我们偶尔会犯⼀些错误，
但本质上我们都是好⼈。因此，我们不会对⾃⼰太苛刻。但你可曾想过，那些蒙神怜
悯重⽣的⼉⼥也可能陷⼊邪恶中？因为这些经⽂是对信徒说的，⽽不是对⾮信徒说的。
这意味着信徒同样可能成为邪恶之⼈。 

然⽽，我们的神严惩作恶之⼈，祂必与作恶之⼈为敌。因此，如果我们转向作
恶，神就会与我们为敌，祂必成为我们的敌⼈。这听起来是否令你战兢？⼀旦作恶，
我所⾏的⼀切都不会蒙祂喜悦。这对我们基督徒来说是⾮常危险，更是严肃的警告。 
 
⽣活中困扰我们的三种毒药 

在 TikTok 上的⼀段视频⾥，⼀位⼥⼠谈到了三种毒药，它们常常因为我们的态
度⽽侵蚀我们的⽇常⽣活。我发现她说的很有道理，所以在这⾥为⼤家总结了⼀下这
三种毒药： 
• 第⼀种毒药，是我们对他的期望。我们总认为别⼈有义务为我们做某些事。⽐如：
伴侣在下⾬时应该送伞接你回家、⽣⽇时要买蛋糕庆祝、情⼈节会主动送玫瑰。当
对⽅未能满⾜这些预设的期待时，我们便会感到⾮常不开⼼。 

• 第⼆种毒药，就是扮演受害者的⻆⾊。我们总是责怪或指责他⼈，认为所以事故都
是他⼈的错，⽽这些错使我们最终陷⼊为受害者。例如，别⼈睡过头导致我们遭遇
堵⻋⽽上班迟到，被带去错误的餐厅⽤餐导致⻝物中毒等等。如果我们怀有这种把
⾃⼰当成受害者的⼼态，那么我们的⽣活便将受制于⼈。 

• 最后⼀种毒药，我们总⾃认为站在正确⽴场来评判是⾮，我们认定⾃⼰的观点永远
是正确的，⽽他⼈总是错误。不仅如此，当事情出现偏差时，为了证明对⽅是错误
的，我们会率先发难指责他⼈。通常我们会⽤⾔语打击对⽅，以便我们看起来像受
害者。这种⾏为背后的动机其实是想让对⽅产⽣愧疚感，同时将⾃⼰塑造成⽆可指
责的受害者。这犹如战场上的博弈策略：我们⽤间接威胁，即带毒的⾔语作为武器
攻击他⼈。你有没有想过这是邪恶的？没有吧？因为这是太常⻅了，⼈⼈都在这样
做。我从⽗⺟那⾥习得这种模式，我的孩⼦⼜从我这继承。我们周围的⼈也⼀直是
如此⾏事，我们便认为理所当然。但在神明眼中这真的可被接纳吗？你认为上帝会
允许这种毒害从我们⼝中倾泻⽽出吗？ 
若你把这三个观念当作你的⼈⽣格⾔，便等同于你每天都是在吃这三种毒药。

你的⼀⽣将会饱受痛苦的折磨。 
 
神眼中的善恶标准：我们能否通过考验吗？ 

现在让我们回到最初的问题：究竟何为恶？上述三种毒药可被视为恶吗？当我
们⾔语的意图是让对⽅感到难过、给对⽅施加压⼒、羞辱对⽅、不择⼿段地伤害对⽅，



甚⾄严重到剥夺对⽅尊严的那种程度时，这算是邪恶吗？隐藏在这种⾏为背后的真实
动机⼜是什么？ 

从⾮信徒的视⻆看，这些或许算不上恶，毕竟每个⼈都有类似的毒。但作为神
的孩⼦或是神聚会⾥的⼀份⼦，我们⼜如何看待这些毒药呢？当我们如此交谈、如此
⾏事、如此相互对待时，在神眼中这算不算恶？这能否为神所接纳？ 

让我们查考⼀些经⽂，帮助我们理解什么是邪恶。帖撒罗尼迦前书 5:15如此告
诫： 

 
“你们要注意，不管是谁都不要以恶报恶，却要在彼此相处和对待众⼈这⽅⾯，常常追

求良善。” 
 
从这节经⽂中可⻅，恶的反⾯就是善或良善。要想在神眼中被视为善，我们必

须⾏与恶相反之事。我们的⼀切⾏为、⾔语和意念，都当以造福众⼈为考量，超越种
族、信仰与语⾔的界限。 

若你能分辨善恶却不去实践，这意味着什么？此刻神是否会根据我们所拥有的
⼀切、待⼈接物的⽅式、⽣活态度等来评判我们？我们可曾持续为他⼈的福祉着想？
在神眼中我们究竟是善是恶？我认为这值得每个⼈深思。 
 
使我们逐渐远离神聚会的沟通⽅式 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
我认为⼤多数⼈都知道沟通是什么，即发送或接收来⾃他⼈的信息，以便与他

们建⽴关系。从上⾯的饼图可以看出，⾔语在我们与他⼈沟通中仅占 7%。⽽我们的语
调、⾳调变化和停顿在沟通中占⽐达到 38%。由此可⻅，⼈际交流时语⾳语调⾄关重
要。我们并⾮那些⽆法辨识语调的⼈⼯智能或录⾳设备。相反，我们是运⽤不同语调
来表达我们的话语，⽽且我们说话的语调⼤多是取决于我们的感受或情绪。换⾔之，
从我们⼝中说出的语调反映了我们内⼼的真实状态。我们在⽇常⽣活中经常会看到的
⼀种情况就是，当我们对⼦⼥不满时，往往会⽤怨恨的语⽓指责配偶不是称职的⽗⺟，
或责备他们导致孩⼦⾏为失当，甚⾄蔑视配偶令我们蒙羞成为失败的⽗⺟。 

肢体语言 

(身体动作、面
部、手臂…) 

（言语） 

(语调、变调、
停顿…) 

饼图: 人与人之间的沟通 



接下来，⼈际交流中 55%的信息来⾃我们的⾝体语⾔。除⾮我们是出⾊的演员，
或接受过企业界的⾃我形象塑造训练，否则我们的⾏为举⽌通常都会展现真实的⾃我。
正因为使徒保罗明⽩肢体语⾔会极⼤地影响沟通的效果，因此他教导我们要保持和睦、
富有同情⼼、亲如兄弟、仁慈谦卑。当然，这五种特质的反⾯正是纷争、结党、傲慢
与⾃我膨胀， 正如雅各书 3:16所读到的： 

 
“因为凡有嫉妒和⾃私的地⽅，就必有扰乱和各样的坏事。” 

 
使徒保罗深知我们在永⽣神的集会中⽆法实现圣洁⾏为的根本原因是我们⼼中

的嫉妒与⾃私图谋。他反复告诫并提醒我们，切勿沦为这般之⼈，因为若如此，神必
将视我们为邪恶之辈。 
 
⾃私图谋和嫉妒是导致我们失去与神和好的关键因素 
 

现在，让我们回到之前的问题：这三种毒药背后的动机是什么？归根结底都是
源于⾃我。为了从他⼈⾝上获取利益，我们给别⼈施加压⼒，羞辱别⼈，⽤⾔语刺痛
别⼈的⼼，将过错归咎于对⽅。背后的动机就是为了占别⼈的便宜！圣经经常告诉我
们，我们的⾔语、⾏为以及我们彼此相处的⽅式，都出于⾃私的野⼼和嫉妒。结果，
我们变得邪恶。因此，在神审判我们之前，我们当问问⾃⼰，我们彼此相处时，是否
存在任何⾃私的野⼼或嫉妒？ 

每当我浏览社交媒体时，我总有⼀种忧虑。看到朋友们分享他们精彩的⽣活，
我总觉得我属灵⽣命有可能被绊倒。因为当我⽬睹他们周游世界、享受美⻝与美景时，
难免会⼼⽣羡慕，多希望⾃⼰也能如此惬意！然⽽，我却被困在这⾥，需要服侍教会。
我知道我不应该有这种嫉妒之⼼，但我也是⼈。如果我若稍不警醒，可能会落⼊嫉妒
或怨恨的陷阱，最终失去与神同在的平安。 
 
与神建⽴和睦关系的第⼀要质：和谐之⼼ 

现在，我们来探讨彼此相处应该有什么样的⾏为。使徒彼得告诉我们要和谐。
和谐究竟意味着什么呢？这意味着我们要⼼意相同、态度⼀致。腓⽴⽐书 2:2 还有⼀
节经⽂详细阐述了和谐， 
 

“就应当有同样的思想，同样的爱⼼，要⼼志相同，思想⼀致，使我充满喜乐。” 
 

为了实现这⼀点，腓⽴⽐书 2:3 说： 
 

“不要⾃私⾃利，也不要贪图虚荣，只要谦卑，看别⼈⽐⾃⼰强；” 
 

作为⼀个多种族的国家，我们总是在团结的问题上挣扎，彼此相处也总是存在
问题。表⾯上看，我们相处融洽。但⼀旦出现任何问题，我们的内⼼就会变得不稳定，
充满不安。所有这些问题的根源是什么？经⽂清楚地指出，当⼈⼼⾃私时，就不可能
有真正的团结。当每个⼈都⾃私⾃利、⾃负时，他们总是认为⾃⼰⽐别⼈⾼⼀等，因
此，执意要求他⼈接受⾃⼰的观点，⽽最终必然导致分裂与纷争的恶果。 



让我们看看罗⻢书 15:5-7中的经⽂， 
 

“愿赐忍耐和安慰的神，使你们彼此同⼼，效法基督耶稣，同⼼⼀致地荣耀我们主耶稣
基督的⽗神。因此，你们应当彼此接纳，就像基督接纳了你们⼀样，使荣耀归于 

神。” 
 

由此我们看出，⼈与⼈之间难以和睦相处的其中⼀个障碍，就在于我们⽆法或很难接
纳彼此。经⽂教导我们，相互接纳是⾄关重要的，因为主耶稣基督已经接纳了我们。
因此，我们没有理由不去接纳他⼈。 

我们总是轻易地发现彼此的缺点，更倾向于关注彼此的差异⽽⾮共同之处。我
们喜欢于⽐较彼此的兴趣与背景，尤其是⽂化、语⾔等⽅⾯。我们会把那些只会善于
说英语的华⼈贴上"⻄洋化"的标签，俗称"⾹蕉⼈"；⽽不善于说英语的华⼈则被贴上"
⽂化⽔平程度较低"的标签。即便同是华⼈群体，我们尚且存在相互接纳的问题，甚⾄
在相处时刻意夸⼤我们之间的差异，更不⽤说当我们与来⾃不同种族和国家的⼈谈论
共同的⽬标、使命和声⾳。除⾮我们消除所有这些障碍，否则我们⽆法真正做到彼此
接纳与相爱。 
 
与神建⽴和睦关系的第⼆要质：同情 

第⼆条指示是，你们都应该有同情⼼，正如罗⻢书 12:15所说， 
 

“要与喜乐的⼈⼀同喜乐，与哀哭的⼈⼀同哀哭。” 
 

这是我们如何互相同情的⼀个例⼦。 
我查阅过同情（sympathy）和同感（empathy）的含义、定义和区别，我更倾

向于使⽤同感（empathy）这个词。同情是指在某⼈失去所爱之⼈、失业等情况下，
对他⼈表示怜悯或关⼼。但同感⽐同情则有更⾼的层次，就是设⾝处地地体验他⼈的
感受，能带来更强的连接和理解。 

我相信使徒彼得正是要告诉我们要更加有同感。这是因为，若要"与喜乐的⼈同
乐，与哀哭的⼈同哭"，其前提在于：你必须能洞察对⽅的处境，全神贯注地倾听对⽅，
并全⼼投⼊地去感知对⽅的情绪。当你能做到这些时，才真正理解了彼得所⾔的同情
的真谛。 

然⽽我们往往过于专注和忙碌于⾃我，以⾄⽆暇顾及他⼈。坦率地说，当我们
不断思量⾃⾝需求时，我们还能真正对他⼈有同感吗？当我们总是想着⾃⼰有多累
时，我们还能体谅他⼈吗？如果我把时间浪费在他⼈⾝上，我会错失什么？我⼜能得
到什么益处？使徒保罗早就告诉我们，⾃我才是我们需要处理的问题。只要我们还没
有去除所有这些⾃我中⼼、⾃我关注、⾃我执念等等，我们终其⼀⽣都难以真正拥有
这种同感他⼈的特质。 
 
与神建⽴和睦关系的第三要质：弟兄之爱 （友爱） 

第三项品质是弟兄之爱。我们深知作为信徒，教会中的所有成员都是我们在基
督⾥的家⼈，我们应当如⾮拉铁⾮教会般践⾏⼿⾜之情。要时刻谨记，我们的⾔语⾏
为都当为造就他⼈⽽⾏，凡事求他⼈的益处。但可悲的是，我们常反其道⽽⾏，彼此



轻视、妄加揣测，甚⾄漠视将本该接纳爱护的弟兄姐妹。这种弟兄相爱的实践是⾄关
重要，我们不仅要善待我们⾁⾝的家⼈，更要善待我们属灵的家⼈。 

因此，在此我想借此机会向我的妻⼦、⼥⼉和⼉⼦道歉，他们不仅是我的家⼈，
更是我在基督⾥的弟兄姐妹。在我灵命尚未成熟、未能与主同⾏的⽇⼦⾥，我曾⽤那
三种毒药对待家⼈。我曾以居⾼临下的姿态、苛求的⼝吻，对他们⾏使权威来谋取私
利。我深知这正是我的过错之处，我希望靠着神的恩典，我能改正、我能够弥补过错、
回归正途。 
 
与神建⽴和睦关系的第四要质：良善 

第四的品质是良善。在希腊语中，良善这个词包含⻝道的意思。⻝道是消化管
的⼀部分，负责将⻝物送⼊胃部进⾏消化。在英⽂的词汇⾥，‘直觉’ （gut feeling）意
味着我们正在接受某种事物进⾏消化。所以，当我们谈论对某种事物的直觉时，基本
上意味着我们正在接受某种事物进⾏消化。这种直觉的感受特别适⽤于我们与他⼈之
间的关系，即我们应该对他⼈怀有深切、真诚和真挚的关怀。不仅如此，以弗所书
4:32 还指出： 

 
“要互相友爱，存温柔的⼼，彼此饶恕，就像 神在基督⾥饶恕了你们⼀样。” 

 
这明确告诉我们，良善是⼀种我们必须愿意互相原谅的态度。这是⼀种敏感⽽真诚的
关怀，⽽不是肤浅和虚伪的表现。 
 
与神建⽴和睦关系的第五要质：⼼灵谦卑 

最后我们必须拥有的品质是⼼灵上的谦卑。我们从⼩到⼤都灌输的谦逊美德的
教导是做个谦和之⼈，不夺⼈光彩。很⾃然地，我们就会⼀直逃避去坦荡承认⾃⾝优
点、反⽽⼀味恭维他⼈。这种谦卑就容易变质成为虚伪。 

我们可以参照腓⽴⽐书 2:3-4来阐释真正的谦卑， 
 

“不要⾃私⾃利，也不要贪图虚荣，只要谦卑，看别⼈⽐⾃⼰强；各⼈不要单顾⾃⼰的
事，也要顾别⼈的事。” 

 
谦卑并⾮总是贬低⾃⼰，将功劳归于他⼈；也不是总是争着让⾃⼰的价值降低

或不值得给予别⼈。相反，圣经告诉我们，真正的谦卑在于我们真⼼实意地为他⼈的
良善、价值与利益着想。我们必须放下⾃我价值，包括⾃⼰的偏好与喜恶。我们必须
让我们的⼼思意念顾及他⼈的益处。 
 
舍⼰忘我，寻求并践⾏和睦之道。 

综上所述，我们已然明了，⼀切恶⾏的根源皆在于"⾃我"。正因如此，圣经中
主耶稣反复强调要要向⼰死，要治死⾁体的⾏为。他在路加福⾳ 9 章 23节中对众⼈
说： 

 
“耶稣⼜对众⼈说：“如果有⼈愿意跟从我，就当舍⼰，天天背起他的⼗字架来跟从

我。” 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E4%BB%A5%E5%BC%97%E6%89%80%E4%B9%A6%204&version=CNVS
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E4%BB%A5%E5%BC%97%E6%89%80%E4%B9%A6%204&version=CNVS


他的意思是：“如果你要做我的⻔徒，如果你想继承神的祝福，你必须舍⼰。背
起你的⼗字架来跟随我。学会对⾃⼰说不。” 

我想借此机会谈谈彼得前书 3:11-12 中提到的和平，这素质在刚才我们所提及
的那五种基督徒品质之后被阐释的： 

 
“要远离邪恶，要⾏美善，要寻求和睦，要竭⼒追求；因为主的眼睛看顾义⼈，主的⽿

朵垂听他们的祈祷；但主的脸却敌对作恶的⼈。” 
 
根据使徒彼得的说法，和平是⾮常重要，获得这种和平有⼀个顺序，就是先要

远离恶⾏（具备五种品质），继⽽寻求和平，然后再竭⼒追求它。 
不仅如此，和平也是我们寻找主耶稣再来的征兆的必备条件之⼀！彼得后书

3:14-15证实了这⼀点： 
 
“所以，各位蒙爱的⼈哪，你们既然等候这些事，就当努⼒地使⾃⼰被神[看做是

与他和好、毫⽆玷污、毫⽆瑕疵的；并且你们要把我们主的耐⼼看做救恩，就像我们
亲爱的弟兄保罗，照着所赐他的智慧写给你们的那样。” 

 
因此，当主耶稣基督再来时，和平与⽆瑕⽆疵同样重要，都是他要殷切寻⻅的

特质。 
 
与⼈和睦相处的务实之道 

何为真正的和平？你拥有和平吗？我们通常理解的和平就是不去处理复杂的⼈
际关系。我⼀个⼈过着平静的⽣活，不需要与他⼈过多的互动，甚⾄⾯对侮辱、冒犯
或攻击时，我都选择冷战。这样，当主耶稣再来的时候，我就有资格与神和好吗？断
绝⼈际关系就能蒙神悦纳吗？ 

我们可以从罗⻢书 14:19的经⽂中得到启示，经⽂说， 
 

“所以，我们总要追求和睦的事，与彼此造就的事。” 
 

很显然，平安和彼此造就是息息相关的。你若要与神和好，就必须先与他⼈建
⽴和睦的关系，造就他⼈，唯有如此，你才有资格与神和好。  

神希望我们成为实实在在的基督徒，⽽⾮虚幻的基督徒，因为祂要求我们切实
地建⽴彼此的关系。圣经从未教导我们脱离现实世界，相反，主耶稣指示我们要具备
和睦、同情、弟兄之爱、仁慈谦逊等品质。这些特质将使我们与他⼈和睦相处，届时
我们便能如主耶稣所期望的那样，积极互相⿎励、彼此相爱、相互成全。 

同时，彼得前书 3:8-12 中的经⽂也明确地警告我们，不要以恶报恶，以辱骂还
辱骂，倒要祝福他⼈，因为你们蒙召正是为此，好叫你们承受福分。 
 
我们当渴求神赐予怎样的福分 

你有没有想过，你究竟期待从神那⾥得到什么样的祝福？就我个⼈⽽⾔，我最
渴望从神那⾥得到的祝福就是宽恕。难道你不认为，神最美好的祝福正是祂的宽恕吗？



我们获得这份祝福的唯⼀途径就是悔改，摒弃⾃我。这样，神就会让我们得到更新，
祂的祝福也会如活泉般涌流在我们⽣命之中。 

我认为，我们⼈类皆容易陷⼊邪恶的境地，所以对我⽽⾔，我最渴求得到的祝
福⼤的祝福莫过于是他的赦免。我期盼祂宽恕我的过犯，并赐予我恩典滋养我的⽣命。
所以，如果你真⼼渴望神的祝福，最好的⽅式就是得到祂的赦罪之恩，祂会让我们焕
然⼀新，并赐予我们祂的宽厚仁慈。 

最后，我想藉着约翰福⾳ 3章 30节的经⽂与⼤家分享我今⽇的祈愿： 
 

“他必兴旺，我必衰微。” 
 

愿这亦成为我们共同的祈盼：愿神的⼼意在我⽣命中⽇益加增，愿我⾃私的图
谋⽇渐消退。求这真理成就在我们每个⼈的⽣命之中。 
 
结束祷告 
让我们来做结束祷告。 
阿爸⽗神，我们感谢祢的话语。感谢你的赦免之恩，感谢祢应许赐下更新的同在，给
那些悔改归向祢的⼈，那些摒弃⾃我、学习顾念他⼈益处的⼈，那些将祢置于⽣命⾸
位、爱祢并爱祢所爱的⼈。天⽗，求祢赦免我们的过犯与罪孽。我们祈求，当我们每
⽇来到祢⾯前时，祢持续以祢的同在更新我们的⽣命，⽇⽇赐下恩典，使我们活出与
祢相称的样式。当我们聚集在永⽣神⾯前时，祢必使我们圣洁⽆瑕。感谢主垂听祷告，
祈求祢的祝福临到我们每个⼈，好让祢的荣耀真从我们⾝上彰显。这些祷告与感恩都
奉主名献上，阿们。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


