
做世上的盐和世界的光 
(苏莲丽牧师) 

 
 
最近我读了⼀些传记，其中⼀本让我印象深刻，是关于杉原千亩的。他是
⼆战期间驻⽴陶宛的⼀名⽇本外交官。他的⼀⽣始终忠于祖国，服从命令。
但有⼀天早上，他⾯临着⼀个将永远改变他⼀⽣的选择。 
 
领事馆⼤⻔外，绝望的犹太家庭苦苦哀求帮助。杉原知道，如果他服从命
令，成千上万的⼈将会丧命。他向东京发出电报，请求允许发放过境签证。
但每次得到的答复都⼀样：“不⾏。⽴即停⽌。” 
 
他想到了⾃⼰的妻⼦由纪⼦、三个孩⼦、事业和未来。然后他⼜想到，如
果他什么都不做，外⾯那些家庭的未来将⼀⽚黯淡。他拿起笔，开始亲⼿
签发签证。整整 29 天，他不知疲倦地写着——双⼿酸痛，视线模糊，腰
酸背痛，但他从未停歇。即使在奉命撤离⽴陶宛时，在⽕⻋站的⽉台上，
他仍在继续签署签证，并把它们扔给沿着⽕⻋奔跑的难⺠们。 
 
他签发了⼤约 2000 到 6000 份签证，拯救了数万⼈的⽣命。回到⽇本后，
他被外务省解雇。此后 40 年，他默默⽆闻地过着普通⼈的⽣活，靠打零
⼯养家糊⼝。他从未抱怨，从未寻求认可，也从未后悔过⾃⼰的选择。 
 
1985 年，以⾊列的亚德⽡谢姆（Yad Vashem）⼤屠杀纪念馆授予他“国际
义⼈”的荣誉称号。当幸存者对他说：“我能活下来是因为你。我的家⼈能
活下来也是因为你。”杉原谦逊地回答说：“我只是做了任何⼀个正直的⼈
都会做的事。” 
 
到 2020年，因他的签证⽽获救者的后代⼈数已达 4万⾄ 10万。⼀个⼈的
牺牲，成为了世代延续的⽣命线。《耶路撒冷邮报》报道称：“⼀个⼈的
⽣命，可以带来改变。” 
 
作为基督徒，我们同样被呼召要与众不同。我们被呼召作世上的盐，作世
界的光。 
 
耶稣在⻢太福⾳ 5:13-14中说： 
 



“你们是地上的盐；如果盐失了味，怎能使它再咸呢？结果毫⽆⽤处，唯
有丢在外⾯任⼈践踏。你们是世上的光。建在⼭上的城是⽆法隐藏的；⼈

点了灯，不会放在量器底下，⽽是放在灯台上，就照亮⼀家⼈。 
 
盐具有防腐、疗愈和转化万物的能⼒。当我们看到盐将蔬菜或鸡蛋变成泡
菜、咸蛋等美味佳肴时，便能感受到它强⼤的⼒量。盐也具有药⽤价值，
早在两千年前，埃及⼈就⽤它来治疗腹泻和⽪肤损伤。盐的确拥有强⼤的
⼒量和宝贵的价值。因此，如果我们的⽣命如同盐⼀般，我们就拥有影响
和改变他⼈⽣命的⼒量。这正是耶稣希望每个基督徒成为世上的盐的⽤意，
让我们的⽣命能够真正为他⼈的⽣命带来有意义的改变。在⻢可福⾳ 9 章
50 节中，耶稣说：“你们⾃⼰⾥⾯应当有盐。”盐若失去咸味，便失去了作
⽤。同样，如果盐不溶于⽔，不消亡，它就没有⽤处，也⽆法在这个世界
上发出光芒。要成为盐和光，我们必须⽢愿舍⼰，愿意牺牲，愿意将他⼈
放在⾃⼰之前。 
 
在⻢可福⾳ 9 章 50:  
“盐是好的，但如果失了味，可以⽤甚么使它再咸呢？你们⾃⼰⾥⾯应当

有盐，彼此和睦。” 
 
保持咸味⾄关重要，否则我们将毫⽆⽤处。 
 
那么，盐失了味究竟意味着什么？   
 
在旧约耶利⽶书 17 章 5-6 节中, 我们可以从中领会到盐失了味究竟意味着
什么: 

“雅伟这样说：“倚靠世⼈，恃凭⾁体为⾃⼰的⼒量，⼼⾥偏离雅伟的，这
⼈该受咒诅。 他必像沙漠中的灌⽊，福乐来到，他也必看不⻅，却要住在

旷野⼲旱之地、⽆⼈居住的咸地。” 

当⼀个⼈的⼼背离上帝，转⽽信赖⼈，倚靠⾁体的⼒量时，会发⽣什么呢？
他会像沙漠中的灌⽊⼀样。在沙漠中，由于环境恶劣，⼈⽆法获得滋养和
⻝物供应，同样，当⼈背离上帝的时候也⽆法在⽣活中找到真正的满⾜和
丰盛；他会陷⼊属灵的盲⽬中，当福分来临时也⽆法看⻅。这种属灵的盲
⽬或道德的⿊暗会阻碍他认识到上帝的祝福。他将⽣活在旷野，住在⼀⽚
⽆⼈居住的盐碱地。这象征着因缺乏属灵滋养、没有上帝同在所导致⽣命
死寂荒芜。 



盐为什么失去了咸味？基督徒为什么失去了咸味？这是因为他们的⼼背离
了神，不再全⼼全意地依靠和信靠神。他们转向依靠⼈，转向依靠⾃⼰的
智慧和⼒量。 
 
所以，这也是对所有基督徒的警示。当我们背离上帝，转⽽去信靠⼈，或
倚赖⾃⼰的智慧和⼒量时，这是⼀种诅咒！其次，我们看到，这会导致我
们灵性上的盲⽬和荒芜。 
 
背离上帝就是背离⽣命的泉源，背离活⽔的泉源。 
 
耶利⽶书 17:13-14, “雅伟以⾊列的盼望啊！离弃你的，都必蒙羞；偏离
你（“你”原⽂作“我”）的，他们的名字必写在沙⼟上，因为他们离弃了雅
伟这活⽔的源头。雅伟啊！求你医治我，我就得医治；求你拯救我，我就

得拯救；因为你是我所赞美的。 

⼀旦我们背离神，我们的⽣命就⽆法再经历神的祝福。祂是⽣命的泉源，
祂是永⽣的源泉。正如⼤卫王所说：“祂是我的⼀切。” 
 
你们的⽣命中还有盐吗？你们⼼中还有对神的爱吗？那份爱在你⼼中仍然
⽕热燃烧吗？你们是否已经背离了神？你们的⼼如今在哪⾥？你们如今的
信靠⼜在哪⾥？ 
 
盐若失了味。“味”⼀词可以翻译为愚昧。如果我们失去了味道，也意味着
我们变得愚昧了。现在我们明⽩了我们为什么会变得愚昧。当我们背离神
——那⽣命的源泉，转⽽信靠⼈、信靠⾃⼰、信靠这世上的事物时，我们
难道不不是愚昧了吗？智慧在神那⾥，各样美好的赏赐，各样完备的恩
赐，都是从上⾯、从众光之⽗降下来的！（雅各书 1:17） 
 
如今令⼈悲哀的是，挂名的基督徒⽐⽐皆是，但真正拥有卓越品格的基督
徒却寥寥⽆⼏。现在你明⽩为何如此难得了吧。许多⼈为⾃⼰得救、拥有
永⽣⽽⾼兴，却没有⼈愿意为顺服那作世上的盐和光的呼召付上代价。⼈
⼈都只想保全⾃⼰。若不⽢⼼牺牲，⼜怎能脱颖⽽出？今天许多⼈只是名
义上的基督徒，却没有活出盐和光的品质。基督徒没有发出应有的光。我
们⽆法对⾮基督徒产⽣任何影响。正如圣雄⽢地所说：“我喜欢你们的基
督，但我并不喜欢你们的基督徒。” 
 
 



 
为什么杉原能做出如此巨⼤的贡献？⼀个⼈竟能产⽣如此深远的影响！他
本可以选择舒适、事业和安稳的⽣活，然⽽，他却选择了怜悯。他活出了
耶稣的教导——⾸先要顺服上帝——成为世上的盐、世上的光。他的⼀⽣
提醒我们，真正的信仰不是被动的。正如雅各书 2章 26 节所说：“没有⾏
为的信⼼是死的。” 
 
今⽇活出盐与光的⽣命 
保罗在歌罗⻄书 4章 6 节劝勉我们：“你们的话要常常温和，好象是⽤盐调
和的，使你们知道应当怎样回答各⼈。”我们的话语可以医治，也可以毁
灭。要成为盐，我们必须放下骄傲、愤怒和⾃私，⽤恩典的话语与⼈沟通。 
 
在我们的⾏动中，信仰必须体现在我们的⽣活、服侍和爱⼈中。例如，在
宽恕⽅⾯，我们需要舍⼰才能宽恕那些伤害我们的⼈。在爱⽅⾯，我们需
要牺牲，需要⽢愿舍⼰去爱。就像杉原⼀样，他⽢愿放弃⾃⼰的事业、家
庭需求和经济保障。他⽢愿忍受痛苦和为众多犹太难⺠填写签证申请表时
的抽筋。许多基督徒并没有活出基督的⽣命。杉原的榜样激励我们活出舍
⼰的⽣命，⽽不是徒有虚名。 
 
在我们的⻅证中——⽆论是在职场、家庭还是社区中，我们的选择都在⻅
证我们所信靠的是谁。我们是为安逸⽽妥协，还是为神⽽坚定站⽴？ 
 
省察反省内⼼的呼召 
 
我们是否因背离神⽽失去了⽣命中的盐分？我们是否因选择⾃保⽽把光藏
了起来？耶利⽶书 17 章警告说，倚靠⼈的⼒量的⼈，必⽣活在盐碱地，
毫⽆⽣机；但信靠上帝的⼈，必兴旺发达。 
 
我们是否因转离神⽽失了味？我们是否因选择保全⾃⼰⽽把光藏了起来？
耶利⽶书第17章警告说，倚靠世⼈， 必住在要住在旷野⼲旱之地、⽆⼈
居住的咸地；但信靠神的⼈不断结果⼦。 

让我们为我们的迷失⽽悔改，让神的爱更新我们的⽣命，活出真正光明之
⼦的样式。正如彼得前书 2章 9 节所说： 

“然⽽你们是蒙拣选的族类，是君尊的祭司，是圣洁的国⺠，是属神的⼦
⺠，为要叫你们宣扬那召你们出⿊暗⼊奇妙光明者的美德。” 


